Skolni jidelna Lichnov

14.09.2026 do 18.09.2026

Pondéli 14.9.2026
presnidavka Cerealie s mlékem, jablka (A: 01,06,07,08)

polévka
obéd 1
svacina

Kminova s kapanim (A: 01,03,07,09)
Kufe na zeli, brambory, ovoce, dzus/voda
Lupinova kostka, zelenina, €aj s citronem (A: 01)

-

Utery 15.9.2026

presnidavka Pomazanka syrova s kapii, veka, zelenina, kakao (A:

polévka
obéd 1

svacina

Streda 16.9.2026 !
presnidavka Karotkova pomazanka, tmavy chléb, zelenina, mléko (A“,f'

01,06,07,11) ,’
Cesnekova s bramborem (A: 03) \ y
Hovézi gulas, houskové knedliky (kynuté), ovoce, dzuslvo%a (A:
01,03,07)

\.

Uzel, ovoce, ¢aj (A: 01,07)

01,06,07,11) y//
polévka Zeleninova s kruplckou (A: 07,09)
obéd 1 Rybi file smazené, bramborova kase, jarni salat, éaj ovochy (A:
01,03,04,07)
svacina Sojovy rohlik, syr taveny, ovoce, mléko (A: 01,06,07)
Ctvrtek 17.9.2026 %
pfresnidavka Zapecené tousty, zelenina, ¢aj s citronem (A: 01,06,07 11) /
polévka Batatova krémova (A: 01 07) § | A
obéd 1 Barevna veprova rolada, bulgur s ¢o¢kou a quinoou, “" i/ "L
stracciatella krém, dzus/voda (A: 01,03,06,07) ™ W |
svacina Rohlik s pomazankovym maslem, zelenina, mléko (A: 01‘07)

Patek 18.9.2026 _
presnidavka Pomazanka namornicka basta, chléb, zelenina, ¢aj ovocny (A:

polévka
obéd 1

svacina

01,04,07,09)

Rajcatova s kuskusem (A: 01,07)
Kvétakovy mozecek, stouchané brambory, hanacky salat mleko

(A: 03,07)
Loupak cerealni, ovoce, ¢aj (A: 01)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Brigita Zatopkova
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Jana Jallvkova Ludmila Tichavska Gabriela Mllerova
hlavni kucharka kucharka kucharka

Pitny rezim zajistén



