Skolni jidelna Lichnov

ﬂﬂelmﬁe&

od 17.08.2026 do 21.08.2026

Pondéli 17.8.2026

presnidavka Presnidavka, piskoty, ¢aj (A: 01) y

polévka Zeleninova (A: 01,07,09) AN

obéd 1 Kruti Spagety se syrovou omaékou, ovoce, dzus/voda (A; 01/07) 8/

svacina Dalamanek, zelenina, mléko (A: 01,07) Y 3

Utery 18.8.2026

presnidavka Rozhuda, tmavy chléb, kakao (A: 01,06,07,11)

polévka Rajska s téstovinovou ryzi (A: 01) » ‘.

obéd 1 Veprovy zavitek Hukvaldsky, brambory, salat michany,, : s/
01,03) B &

svacina Cerealni kostka, ovoce, €aj (A: 01,11)

&
Streda 19.8.2026 /é R X/ .
presnidavka Toustovy chléb, rama, platkovy syr, zelenina, kakao ‘;. :7.’ o 11)

%

polévka Cuketova s oprazenou houskou (A: 01,06,07,11) =4
obéd 1 Kuskus se zeleninou, ovocny salat, mléko/voda (A: 01,0 7,09))

svacina Makovka, ovoce, ¢aj (A: 01)

Ctvrtek 20.8.2026

presnidavka Chléb s tvarohem a mrkvi, mléko (A: 01,07)

polévka Spenatova (A: 01,03,07)

obéd 1 Kvétak smazeny, bramborova kase, salat Sopsky, Ied' \
01,03,07) '

svacina Grahamovy rohlik, ovoce, ¢aj (A: 01,11)

Patek 21.8.2026

presnidavka Pomazanka vitaminova, veka, zelenina, kakao (A: 0 06,07,

polévka Z vajecné jiSky (A: 01,03,09) :

obéd 1 Kufeci stehno pecené, ryze, baby karotka, ¢aj (A: 01,07)

svacina Banketka, ovoce, €aj s citronem (A: 01)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01  Obiloviny obsahujici lepek 07 Miéko

03 Vejce 09 Celer

06  Sojové boby (séja) 11 Sezamova semenas
Brigita Zatopkova  Jana Jalivkova Ludmila Tichavska  Gabriela Millerova
vedouci SJ hlavni kucharka kucharka kucharka

Jidlo je uréeno k okamzité konzumaci.
Zmeéna vyhrazena. Pitny rezim zajistén.
Ke kazdému slazenému a mléénému napoji je podavana voda.
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