Skolni jidelna Lichnov

21.09.2026 do 25.09.2026

Pondéli 21.9.2026 : o "
presnidavka Pomazanka vitaminova, sojovy rohlik, zelenina, kakao (A: 01¢06 s
polévka Dynova (A: 01, 07) W S
obéd 1 Veprova panenka s bramborovou kasi a hraskem, salat ok ‘ :

(A: 07)
svacina Preclik, ovoce, ¢aj (A: 01) N
Utery 22.9.2026 2
presnidavka Pomazanka drozd'ova, tmavy chiéb, zelenina, ¢aj o‘}’/ (
11) ]
polévka Kureci s nudlemi (A: 01, 09) o\
obéd 1 Hrachova kase s cibulkou, chléb, okurka sterllovana
svacina Rohlik s ramou, ovoce, miéko (A: 01, 07) '
Stifeda 23.9.2026 A
!
presnidavka Cizrnova pomazanka s paprikou, chléb, zelenina, mléko (A: 01,07
polévka Zeleninova s pohankou (A: 09) 3 P
obéd 1 Plnény paprikovy lusk v rajské omacce, ryze dusena, ovoce, 03,
07, 09) ‘
svacina Sladky rohlik, ovoce, ¢aj (A: 01) § N i
Ctvrtek 24.9.2026 o | J//
presnidavka Pomazanka se syrem cottage, chléb, zelenina, granko (A: 01, l 0 rj '
polévka Finska rybi (A: 04, 07, 09) ‘i
obéd 1 Pollo alla Cacciatora ( Kufe po myslivecku), téstoviny, Italsky s: Iat
Caprese, !
dzus/voda (A: 01, 07, 09, 10)
svacina Loupak, Ovoce, Caj s citronem (A: 01)
Patek 25.9.2026
pfesnidavka = Pomazanka vajickova, toustovy chléb, zelenina, kakao (A: 01.
10, 11) aet
polévka Brokolicova (A: 01) Y
obéd 1 Brambory po lyonsku, Zeleninova miska, dzus/voda (A
svacina Cerealni kostka, zelenina, ¢aj (A: 01, 11) f‘ :

R

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Brigita Zatopkova ~ Jana Jallvkova Ludmila Tichavska Gabriela MuIIerové',
vedouci SJ hlavni kucharka kucharka kucharka

Jidlo je uréeno k okamzité konzumaci.

Zména vyhrazena. Pitny reZim zajistén.
Ke kazdému slazenému a mléénému napoji je podavana voda.



