Skolni jidelna Lichnov

ﬂ'alelm’é’eE

od 01.09.2026 do 04.09.2026
Utery 1.9.2026

polévka Kulajda (A: 01,03,07)

obéd 1 Veprova krkovice na kminé, tarhona (téstovi €aj
(A: 01)

Streda 2.9.2026

svaéinaZS Pomazanka brokolicova, tmavy chléb, zelenina, mléko (A:
01,06,07,11)

polévka Celerova z rapikatého celeru (A: 01,07,09)

obéd 1 Krati sekana s mrkvi, bramborova kase, salat z ervené repy
a jablek, dzus/voda (A: 01,03,07)

Ctvrtek 3.9.2026

svaéinaZS Oblozena pletynka, zelenina, kakao (A: 01,07)

polévka Hrstkova (A: 01,09)

obéd 1 Dukatové buchticky s krémem, ovoce, miéko/voda s
citronem (A: 01,03,07)

Patek 4.9.2026

svaéinaZS Pomazanka chodska syrova, chléb, zelenina, ¢aj (A: 01,07)

polévka Z pecené zeleniny (A: 07)

obeéd 1 Rybi filé pe€ené na cuketach, brambory, domaci pribinacek,

dzus/voda (A: 04,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zdvorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01  Obiloviny obsahujici lepek 07 Miléko
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 11 Sezamova semena
06  Sodjové boby (séja)
Brigita Zatopkova  Jana Jalivkova Ludmila Tichavska  Gabriela Millerova
vedouci SJ hlavni kucharka kucharka kucharka

Jidlo je uréeno k okamzité konzumaci.
Zména vyhrazena. Pitny rezim zajistén.
Ke kazdému slazenému a mléénému napoji je podavana voda.



