Skolni jidelna Lichnov

14.09.2026 do 18.09.2026
Pondéli 14.9.2026

svaéinaZS Cerealie s mlékem, jablka (A: 01,06,07,08)

polévka Kminova s kapanim (A: 01,03,07,09)

obéd 1 Kufe na zeli, brambory, ovoce, dzus/voda 4

Utery 15.9.2026 .

svaéinaZS Pomazanka syrova s kapii, veka, zelenina, kakao (A:
01,06,07,11)

polévka Cesnekova s bramborem (A: 03)

obéd 1 Hovézi gulas, houskové knedliky (kynuté), ovoce, dzus/vok’a AA:
01,03,07) f

obéd 2

Stfeda 16.9.2026

svacéina ZS

polévka
obéd 1

obéd 2

Istrijsky salat s téstovinami a cottagem syrem, ovoce, dzus voda
(A: 01,04,09,10) :

|
\ &

Karotkova pomazanka, tmavy chléb, zelenina, mléko (Ax/
01,06,07,11) V
Zeleninova s krupi¢kou (A: 07,09) :
Rybi file smazené, bramborova kase, jarni salat, €aj ovoc'hy (A:

01,03,04,07)
Dribezi jatra po znojemsku, ryze, jarni salat, ¢aj ovocny

Ctvrtek 17.9.2026 '

svaéina ZS
polévka
obéd 1

obéd 2

Zapecené tousty, zelenina, ¢aj s citronem (A: 01,06,07 11) /
Batatova krémova (A: 01,07) vy
Barevnéa veprova rolada, bulgur s €¢oékou a quinoou, "

stracciatella krém, dzus/voda (A: 01,03,06,07) N f
Specle s listovym $penatem a slaninou, stracciatella krem
dzus/voda (A: 01,07) :

'w.

Patek 18.9.2026

svaéina ZS

polévka
obéd 1

obéd 2

¢ st

Pomazanka namornicka basta, chléb, zelenina, ¢aj ovocny (A:
01,04,07,09)

Rajcatova s kuskusem (A: 01,07)
Kvétakovy mozecek, Sstouchané brambory, hanacky salat mleko

(A: 03,07)
Jahlovy nakyp s ovocem, ovoce, mléko (A: 03,07)

e




