Skolni jidelna Lichnov

16.09.2019 do 20.09.2019

Pondéli 16.9.2019

Presnidavka  Toustovy chléb, Pomazanka vitaminova, Kakao gr" .

Polévka Z hlavkového zeli (A: 01 07)
Obéd 1 Zapecené téstoviny s uzeninou, Salat mrkvovy, Mos
Svacéina Chléb, Maslo, Vejce, Caj (A: 01,03,07) \

Utery 17.9.2019

Presnidavka Veka, Pomazanka se syrem cottage, Bila kava caro (A: 01,07

Polévka Pérkova (A 01,07)

Obéd 1 Rybi filé pe¢ené na masle, Bramborova kase, Zelenina pr| ohova,
Miéko (A: 01,04,07 09)

Svacina Korn chiéb, Rama Sunka, Caj (A: 01,06,07)

Streda 18.9.2019

Presnidavka Tmavy chléb, Budapest'ska pomazanka, Mléko (A:

Polévka Z vajecné jisky (A: 01,03,09)

Obéd 1 Plnény paprikovy Iusk v rajské omacéce, Ryze dusena, |
(A: 01,03,07,09) > ¥

Svaéina Cerealni loupak, Caj s mlékem (A: 01,07) :

Ctvrtek 19.9.2019 >

Presnidavka Kase ryzova, Ovoce, Miéko (A: 07)

Polévka Zeleninova s drozd'ovymi knedlicky (A: 01,03,07,09)

Obéd 1 Kufe na nivé, Brambory, Ovocny salat, Dzusy (A: 07)

Svacina Sojova kostka, Maslo pomazankové, Okurka salatova, Caj Svédsky
(A: 01,06,07)

Patek 20.9.2019

Pfesnidavka  Chléb, Pomazanka fazolova s vejci, Caj (A: 01,03)

Polévka Brokolicovy krem (A: 07,09)

Obéd 1 Spanélsky ptacéek, Bulgur, Salat z éervené fepy, Dzusy (A: 01,03 10) {

Svacina Drobenkovy rohlik, Kakao granko (A: 06,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla. / ¢

Alena Kandracova  Jana JalGvkova Ludmila Tichavska \\q)'

vedouci SJ hlavni kuchafka kucharka .

Zména vyhrazena. Pitny rezim zajistén. @"

Jidlo je uréeno k okamzité konzumaci!

<) sthan. T



