Skolni jidelna Lichnov

Jidelnicek

-‘f—_

od 13.01.2020 do 17.01.2020™

Pondéli 13.1.2020

SvaéinaZs Veka, Pomazanka se syrem cottage, Dzusy
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka Pérkova
obsahuje alergeny: 01,07

Obéd 1 Beskydské Sisky, Brambory, Salat z bilého hlavkového zeli, Mosty
obsahuje alergeny: 01,03,07

Utery 14.1.2020

SvacinaZ$S Babovka, Ovoce, Mléko
obsahuje alergeny: 01,03,07

Polévka Zeleninova s jatrovymi knedli¢ky
obsahuje alergeny: 01,03,09
Obéd 1 Vejce, Coéka na kyselo, Chléb, Barevny salat se syrem a tymianem, Ovoce, Caj

obsahuje alergeny: 01,03,07

Streda 15.1.2020

SvaéinaZ$ Cerealni loupak, Kedluben, Caj
obsahuje alergeny: 01

Polévka Jahlova
obsahuje alergeny: 01,07,09

Obéd 1 Veprova rolada (karlovarsky kotoué), Brambory, Slehany tvaroh, Miéko
obsahuje alergeny: 01,03,06,07

Obéd 2 Spagety s pikantni omaékou, Slehany tvaroh, Miéko

obsahuje alergeny: 01,07,09,10
Ctvrtek 16.1.2020

SvacéinaZs Pletynka, Maslo pomazankové, Platkovy syr, Dzusy
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka Z vaje€né jisky
obsahuje alergeny: 01,03,09
Obéd 1 Kure po €insku, Ryze basmati, Kiwi, Dzusy
obsahuje alergeny: 03
Obéd 2 Brokolice zapékana s nivou, Brambory, Kiwi, Dzusy

obsahuje alergeny: 03,07

Patek 17.1.2020

SvacinaZs Tmavy chléb, Pomazanka vitaminova, Dzusy
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka Hrstkova
obsahuje alergeny: 01,09
Obéd 1 Krita pe¢ena na masle, Bramborova kase, Zelenina pfilohova, [

obsahuje alergeny: 01,07,09

Alena Kandrac¢ova  Jana JalGvkova Ludmila Tichavska Martina Varikova
vedouci SJ hlavni kucharka kucharka kucharka

Zmeéna vyhrazena. Pitny rezim zajistén.
Jidlo je ur€eno k okamzité konzumaci!

vefejna informaéni sluiba



