Skolni jidelna Lichnov

Pondéli 20.1.2020

SvacéinaZs Cerealie, Jogurt, Mléko
obsahuje alergeny: 01,06,07,08

Polévka Zeleninova s cerealni zavarkou
obsahuje alergeny: 01,07,09

Obéd 1 Rybi filé po zahradnicku (Mahi-Mahi), Brambory, Domaci jablkovy kompot, Dzusy
obsahuje alergeny: 03,04

Utery 21.1.2020

SvacinaZs Toustovy chléb, Vajecna pomazanka, Dzusy
obsahuje alergeny: 01,03,07

Polévka Fazolova se smetanou
obsahuje alergeny: 01,07 =25y
Obéd 1 Krati kostky dusené s mrkvi, RyZzové téstoviny, Ovoce, Dzusy e
obsahuje alergeny: 01,07
Streda 22.1.2020 =

SvadinaZs Drobenkovy rohlik, Miéko
obsahuje alergeny: 07

Polévka Hovézi s jahlami
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Obéd 1 Hovézi maso, Omacka koprova, Brambory, Ovoce, Dzusy AR LA
obsahuje alergeny: 01,07

Obéd 2 Zeleninovy salat s tunakem a kuskusem, Ovoce, Dzusy
obsahuje alergeny: 01,04

Ctvrtek 23.1.2020

SvaéinaZ$ Sojovy rohlik, Syr taveny, Redkviéky, Dzusy
obsahuje alergeny: 01,06,07

Polévka Bramborajda s pohankou
obsahuje alergeny: 01,06,09
Obéd 1 Kantonska ryze(kufeci maso, Sunka, ryze, zelenina), Salat z ¢inského zeli s kukurici,
Dzusy
obsahuje alergeny: 07,09,10
Obéd 2 Zemlovka s jablky a tvarohem, Ovoce, Miéko
obsahuje alergeny: 03,07
Patek 24.1.2020

SvacinaZs Tmavy chléb, Pomazanka ¢esnekova, Dzusy
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka Dyinova
obsahuje alergeny: 01,07
Obéd 1 Vepiova panenka s bramborovou kasi, Sopsky salat, Dzusy

obsahuje alergeny: 07
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vedouci SJ hlavni kucharka kucharka kucharka

Zmeéna vyhrazena. Pitny rezim zajistén.
Jidlo je uréeno k okamzité konzumaci!
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