Skolni jidelna Lichnov

Jidelnicek

f_

od 20.01.2020  do 24.01.2070 ==

Pondéli 20.1.2020

Presnidavka

Polévka

Obéd 1

Svacina

Cereadlie, Jogurt, Mléko

obsahuje alergeny: 01,06,07,08

Zeleninova s cerealni zavarkou

obsahuje alergeny: 01,07,09

Rybi filé po zahradnicku (Mahi-Mahi), Brambory, Domaci jablkovy kompot, Dzusy
obsahuje alergeny: 03,04

Banketka, Paprika kapie, Caj

Utery 21.1.2020

Presnidavka

Polévka

Obéd 1

Svacina

Toustovy chléb, Vajeéna pomazanka, Kava bila

obsahuje alergeny: 01,03,07

Fazolova se smetanou

obsahuje alergeny: 01,07

Kruti kostky dusené s mrkvi, RyZové téstoviny, Ovoce, Dzusy
obsahuje alergeny: 01,07

Zitna placka, Kedluben, Caj

obsahuje alergeny: 01

Stfeda 22.1.2020

Presnidavka

Polévka

Obéd 1

Svacina

Ctvrtek 23.1.2020

Presnidavka

Polévka

Obéd 1

Svacina

Patek 24.1.2020

Presnidavka

Polévka Dynova
obsahuje alergeny: 01,07
Obéd 1 Vepfova panenka s bramborovou kasi, Sopsky salat, Dzusy
obsahuje alergeny: 07
Svacina Preclik, Ovoce, Mléko
obsahuje alergeny: 01,07
Alena Kandraéova  Jana Jallvkova Ludmila Tichavska Martina Varikova
vedouci SJ hlavni kucharka kucharka kucharka

Zmeéna vyhrazena. Pitny rezim zajistén.
Jidlo je uréeno k okamzité konzumaci!

V(s

vefejna informaéni sluiba

Chléb, Drozd'ova pomazanka, Kava mlééna

obsahuje alergeny: 01,03,07

Hovézi s jahlami

obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Hovézi maso, Omacka koprova, Brambory, Ovoce, Dzusy
obsahuje alergeny: 01,07

Drobenkovy rohlik, Miéko

obsahuje alergeny: 07

Knuspi, Pomazanka tvarohova, Malkao
obsahuje alergeny: 01,07

Bramborajda s pohankou

obsahuje alergeny: 01,06,09

Kantonska ryze(kufeci maso, Sunka, ryze, zelenina), Salat z ¢inského zeli s kukufici, Dzusy
obsahuje alergeny: 07,09,10

Sojovy rohlik, Syr taveny, Mrkev, Caj
obsahuje alergeny: 01,06,07

Tmavy chléb, Pomazanka éesnekova, Caj
obsahuje alergeny: 01,07
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