Co by mél budouci Skolak umét

Vstup do prvni tiidy zakladni Skoly predstavuje pro dité velkou Zivotni zménu. Méni se role ditéte, prostiedi,
dospéli 1 vrstevnici, denni program, napli ¢innosti, naroky i pozadavky. Aby dit¢ mohlo zvladnout tuto
naroc¢nou situaci bez vaznéjsich problémi, mélo by byt nejen dostatecné vyvojové a socidln¢ zralé, ale také
dobfe pfipravené.

Nabizime zékladni informace toho, co by mélo Vase dité zvladnout pted vstupem do zakladni skoly. Jsou
zde zachyceny jak vychovné, tak vzdélavaci predpoklady. Je tfeba mit ale na zfeteli, Ze zrani ditéte je
nerovnomérné, ze kazdé dit¢ nemusi vSech parametri dosahnout, ale mtize se k nim pfiblizit.

Ptehled zakladnich dovednosti propojuje a sjednocuje cile rodiny a Skoly. Proto je velmi dilezita spoluprace
rodiny a skoly, kterd se podili na vzdélavani ditéte.

1.

Dité by mélo byt dostatecné fyzicky a pohybové vyspélé, védomé ovladat své télo, byt plné
samostatné v sebeobsluze

Dité€ hazi a chytd mi¢, udrzi rovnovahu, béha, skace, svlékne se, oblékne i1 obuje, zavaze si boty na
tkanicky, je samostatné pfti jidle, pouziva ptibor, umi se vysmrkat, umyt si ruce, pouzije toaletni
papir, zvlada drobny uklid a postara se o své véci.

Dité by mélo byt relativné citové samostatné a schopné kontrolovat a ridit své chovani

Dité€ zvlada odlouceni od rodic¢l, vystupuje samostatné a umi vyjadfit souhlas i nesouhlas, nema
vyrazné vykyvy nalad, ovlada se, reaguje priméfené na uspéchy i netispéchy, dodrzuje domluvena
pravidla.

Dité by mélo zvladat primérené jazykové, FeCové a komunikativni dovednosti

Budouci skoldk vyslovuje spravné hlasky (sykavky, r, ), mluvi ve vétach a obvykle gramaticky
spravné, rozumi vétsin€ slov a ma primétenou slovni zasobu, zkousi napsat hillkovym pismem své
jméno, pouziva neverbalni komunikaci.

Dité by mélo zvladat koordinaci ruky a oka, jemnou motoriku, pravolevou orientaci

Dité pracuje se stavebnicemi, modeluje, stéiha, kresli, maluje, sklada papir, vytrhava, nalepuje,
spravné otaci stranky v knize, zachdzi i s drobnymi predméty (koralky), drzi spravné tuzku (dvéma
prsty, tieti je podloZeny, zapésti uvolnéné), umi obkreslovat, peclivé vybarvovat, v kresbé se
soustiedi na detaily, umi napodobit zakladni tvary psaciho pisma, rozliSuje pravou a levou stranu i
ruku (muze chybovat), je zfejmé, jestli je pravak nebo levak.

Dité by mélo byt schopné rozliSovat zrakové a sluchové vjemy

Ptedskolak najde rozdily na dvou obrazcich, odlisi jednoduché symboly (pismena, ¢islice, dopravni
znacky), slozi obrazek z nékolika ¢asti, rozpozna hlasky ve slové, postfehne zmény v okoli a na
obrazku.

Dité by mélo zvladat jednoduché logické a myslenkové operace a orientovat se v elementarnich
matematickych pojmech

Dité vyjmenuje ¢iselnou fadu a spoc€itd pocet prvkl do péti az deseti, po€ita na prstech, rozpozna
geometrické tvary, tfidi pfedméty podle barvy, tvaru ¢i velikosti, komentuje, co d¢€la, fesi jednoduché
ulohy, rozumi pojmiim, jako je pted, za, mezi, nad, pod, dole, nahote, uvnitt, dtiv, véera, dnes, zitra,
dlouhy, kratky, maly, velky...

Dité by mélo mit dostate¢né rozvinutou zamérnou pozornost a schopnost zamérné si
zapamatovat a védomé se ucit

Budouci prviak se soustiedi 10-15 minut, a to i na ¢innosti, které nejsou tak zajimavé, pamatuje si,
co prozil, a vybavi si to, umi fikadla, basnicky, pisni¢ky, zadanému tkolu se vénuje a pracuje
samostatn¢.

Dité by mélo byt primérené socialné samostatné a zaroven socialné vnimavé, schopné souziti s
vrstevniky ve skupiné

Dit¢ pozdravi, poprosi, pod€kuje, omluvi se, navazuje kontakt s détmi i dospélymi, vyhledava
partnera pro hru, chova se pfatelsky, bere ohled na druhé, umi se dohodnout.

Dité by mélo vnimat kulturni podnéty a projevovat tvorivost



Predskolak dokéze sledovat se zajmem literarni, filmové, dramatické ¢i hudebni pfedstaveni, zaujme
ho vystava, navstéva ZOO, sportovni akce, zpiva, kresli, maluje, hraje hry, zajimaji ho knihy.

10. Dité by se mélo orientovat ve svém prostiedi, v okolnim svété i v praktickém Zivoté.
Budouci Skolak vi, kde bydli a kam chodi do $kolky, kam se obratit o pomoc, dovede vyfidit vzkaz,
nakoupit a zaplatit v obchodg, vi, jak se ma chovat (doma, ve $kolce, na vefejnosti...), umi
pojmenovat ¢asti téla, vi, kdo jsou ¢lenové rodiny, zna neékteré rostliny, stromy, zvitata, chova se
bezpecné doma, ve Skolce, na ulici.

(Upraveno dle doporuéeni MSMT - Desatero pro rodi¢e déti preddkolniho véku)

Bud'me détem napomocni, ale nechejme priichod jejich samostatnosti.
Dité se uci nejlépe prikladem ze svého nejblizsiho okoli.

Jako odména za podarené ma obrovsky vyznam slovni pochvala, podékovani, povzbuzeni.
Napriklad:

Poved|o se ti to. Zkus to jeste. Dékuji, pomohl(a) jsi mi. To mdm radost!

Nevadi, podafri se Ti to pristé. Zlepsil(a) ses. Budu rad(a),kdyz,...



