Skolni jidelna Lichnov

Jidelnicek

od 16.03.2020 do 20.03.2020

Pondéli 16.3.2020
Presnidavka Chléb, Pomazanka z lu¢iny, Kava bila (A: 01,07)

Polévka Cockova s pohankou

Obéd 1 Pecena veprova panenka, Brambory, Zeleninovy salat s ¢inskym zelim
a kukufici, Dzusy (A: 01,07,10)

Svacdina Chléb, Rama, Jablka, Caj s mlékem (A: 01,07)

Utery 17.3.2020

Presnidavka Chléb, Spenatova pomazanka, Mléko (A: 01,03,07)

Polévka Kulajda (A: 01,03,07) ]

Obéd 1 Palacinky s tvarohem, Ovoce, Caj (A: 01,03,07)

Svacdina Chléb, Maslo, Sunka, Caj (A: 01,07)

Streda 18.3.2020

Presnidavka Toustovy chléb, Pomazanka vitaminova, Malkao (A: 01,06,07,11)

Polévka Brokolicovy krém (A: 01,07,09)

Obéd 1 Rybi filé pe¢ené na masle, Brambory, Zelenina prilohova, Dzusy (A:
04,07,09) 3

Svacina Finsky rohlik, Ovoce, Caj (A: 01,06,11)

Ctvrtek 19.3.2020

Presnidavka Knuspi, Zeleninova pomazanka, Kava mlééna (A: 01,03,07,09)

Polévka Viockova (A: 01,07,09)

Obéd 1 Kralik na smetané, Téstoviny, Ovoce, Mléko (A: 01,07,09,10)

Svacdina Dalamanek, Syr taveny, Caj (A: 01,07)

Patek 20.3.2020
Presnidavka Rohlik, Budapest'ska pomazanka, Kakao (A: 01,07)

Polévka Kapustova (A: 01)
Obéd 1 Kureci medailonky na zampionech, Brambory opékané, Salat
mrkvovy, Dzusy (A: 01,07)
Svaéina Muffiny, Miéko (A: 01,03,07)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07 Miéko
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10 Hofcice
06 Sojové boby (séja) 11 Sezamova semena
Alena Kandracova  Jana JalGvkova Ludmila Tichavska Martina Varikova
vedouci SJ hlavni kuchafka kucharka kucharka

Zména vyhrazena. Pitny rezim zajistén.
Jidlo je uréeno k okamzité konzumaci!
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