Jidelnicek

Skolni jidelna Lichnov
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od 09.03.2020 do 13.03.2020~

Pondéli 9.3.2020

Piresnidavka Toustovy chléb, Pomazanka kapiova, Kava bila
obsahuje alergeny: 01,03,07

Polévka Cesnekova s bramborem a vejcem
obsahuje alergeny: 03

Obéd 1 Veprové na paprice, Celozrnny knedlik, Miéko, Ovoce
obsahuje alergeny: 01,03,07

Svacina Chléb, Pomazankové maslo, Okurka salatova, Caj

obsahuje alergeny: 01,07

Utery 10.3.2020

Presnidavka Chléb, Pomazanka z olejovek s luéinou, Caj s citrénem
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka Kminova s kapanim
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Obéd 1 Krati sekana pecené, Bramborova kase, Ovocny salat, Dzusy
obsahuje alergeny: 01,03,07

Svacina Pletynka, Syr, Malkao

obsahuje alergeny: 01,07

Stieda 11.3.2020

Presnidavka Grahamovy rohlik, Pomazanka vaje¢na se Sunkou, Kava mlééna
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,11

Polévka Slepi€i s nudlemi
obsahuje alergeny: 01,07,09

Obéd 1 Fazolovy gulas, Salat z éinského zeli s jablky a mrkvi, Chléb, Caj
obsahuje alergeny: 01

Svaéina Chléb, Maslo, Ovoce, Caj

obsahuje alergeny: 01,07

Ctvrtek 12.3.2020

Presnidavka Tmavy chléb, Pomazanka syrova s celerem, Kava mlécna
obsahuje alergeny: 01,07,09

Polévka Dynova se sladkou bramborou
obsahuje alergeny: 07

Obéd 1 Zbojnicka hovézi rolada, Ryze dusend, Okurkovy salat, Dzusy
obsahuje alergeny: 01

Svacina Sladky uzel, Caj s mlékem

obsahuje alergeny: 01,07

Patek 13.3.2020

Presnidavka Kase jahlova, Ovoce, Miéko
obsahuje alergeny: 07

Polévka Zeleninova s bulgurem
obsahuje alergeny: 01,07,09

Obéd 1 Kuie ze Stfredomofi, Brambory, Jogurt, Dzusy
obsahuje alergeny: 01,07,09,10

Svacéina Preclik, Kedluben, Caj

obsahuje alergeny: 01

Alena Kandrac¢ova  Jana JalGvkova Ludmila Tichavska Martina Varikova
vedouci SJ hlavni kucharka kucharka kucharka

Zmeéna vyhrazena. Pitny rezim zajistén.

Jidlo je uréeno k okamzité konzumaci! vi lO)S

vefejna informaéni sluiba



