Skolni jidelna Lichnov
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od 09.03.2020 do 13.03.2020

Pondéli 9.3.2020
Svacina Zs Toustovy chléb, Pomazanka kapiova, Dzusy (A: 01,03,07)

Polévka Cesnekova s bramborem a vejcem (A: 03)

Obéd 1 Veprové na paprice, Celozrnny knedlik, Mléko, Ovoce (A: 01,03,07)

Utery 10.3.2020

Svacéina Z$ Pletynka, Rama, Syr, Dzusy (A: 01,07)

Polévka Kminova s kapanim (A: 01,03,07,09)

Obéd 1 Krati sekana pe€¢ené, Bramborova kase, Ovocny salat, Dzusy (A:
01,03,07)

Streda 11.3.2020

Svacina Z$ Grahamovy rohlik, Vaje€na pomazanka se Sunkou, Dzusy (A:
01,03,06,07,11)

Polévka Slepi€i s nudlemi (A: 01,07,09)

Obéd 1 Fazolovy gulas, Salat z éinského zeli s jablky a mrkvi, Chléb, Caj (A:
01)

Obéd 2 Ifohanka s cizrnou a zeleninou, Salat z ¢inského zeli s jablky a mrkvi,
Caj

Ctvrtek 12.3.2020

Svacéina Z$ Tmavy chléb, Pomazanka syrova s celerem, Kava mlééna (A:
01,07,09)

Polévka Dynova se sladkou bramborou (A: 07)

Obéd 1 Zbojnicka hovézi rolada, Ryze dusena, Okurkovy salat, Dzusy (A: 01)

Obéd 2 Téstoviny penne s tuiiakem a cherry rajé¢aty, Ovoce, Dzus :
01,04,07)

Patek 13.3.2020

Svacdina Z$ Kase jahlova, Ovoce, Miéko (A: 07)

Polévka Zeleninova s bulgurem (A: 01,07,09) (

Obéd 1 Kufe ze Stredomofi, Brambory, Jogurt, Dz .'

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidia

Alena Kandracova  Jana JalGvkova Ludmila Tichavska Martina Varikovaa4
vedouci SJ hlavni kucharka kucharka kucharka

Zmena vyhrazena. Pitny rezim zajistén.

@?eno k okamzité konzumaci!

vefejna informaéni sluzba



