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Pondělí 9.3.2020
Toustový chléb, Pomazánka kapiová, Džusy  (A: 01,03,07)Svačina Zš
Česneková s bramborem a vejcem  (A: 03)Polévka
Vepřové na paprice, Celozrnný knedlík, Mléko, Ovoce  (A: 01,03,07)Oběd 1

Úterý 10.3.2020
Pletýnka, Rama, Sýr, Džusy  (A: 01,07)Svačina Zš
Kmínová s kapáním  (A: 01,03,07,09)Polévka
Krůtí sekaná pečeně, Bramborová kaše, Ovocný salát, Džusy  (A:
01,03,07)

Oběd 1

Středa 11.3.2020
Grahamový rohlík, Vaječná pomazánka se šunkou, Džusy  (A:
01,03,06,07,11)

Svačina Zš

Slepičí s nudlemi  (A: 01,07,09)Polévka
Fazolový guláš, Salát z čínského zelí s jablky a mrkví, Chléb, Čaj  (A:
01)

Oběd 1

Pohanka s cizrnou a zeleninou, Salát z čínského zelí s jablky a mrkví,
Čaj

Oběd 2

Čtvrtek 12.3.2020
Tmavý chléb, Pomazánka sýrová s celerem, Káva mléčná  (A:
01,07,09)

Svačina Zš

Dýňová se sladkou bramborou  (A: 07)Polévka
Zbojnická hovězí roláda, Rýže dušená, Okurkový salát, Džusy  (A: 01)Oběd 1
Těstoviny penne s tuňákem a cherry rajčaty, Ovoce, Džusy  (A:
01,04,07)

Oběd 2

Pátek 13.3.2020
Kaše jáhlová, Ovoce, Mléko  (A: 07)Svačina Zš
Zeleninová s bulgurem  (A: 01,07,09)Polévka
Kuře ze Středomoří, Brambory, Jogurt, Džusy  (A: 01,07,09,10)Oběd 1

 Alena Kandráčová      Jana Jalůvková          Ludmila Tichavská   Martina Vaňková  
 vedoucí ŠJ                    hlavní kuchařka         kuchařka                     kuchařka                       

Změna vyhrazena. Pitný režim zajištěn.                                              
Jídlo je určeno k okamžité konzumaci!                                               
                                                                                     
                                                                                                          

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


