Skolni jidelna Lichnov

\jfdelm’é'eE

od 29.06.2020 do 03.07.2020

Pondéli 29.6.2020
Svacina Zs Jogurt, Cerealie, Ovoce, Kava bila (A: 01,06,07,08

Polévka Mrkvova ©

Obéd 1 Rizoto s kurecim masem, Zeleninova obloha, Ovoce, Dzusy \
07,09,10)

Utery 30.6.2020

Svacina Z$ Finsky rohlik, Salamova pomazanka, Dzusy (A: 01,06,07,11)

Polévka Z vajecné jisky (A: 01,03,09) 7 /

Obéd 1 Kureci fizek prirodni, Bramborova kase, Domaci hruskovy ko pot;

Dzusy (A: 01,07,10)

Streda 1.7.2020 ¥ N
Dny mezinarodni kuchyné - Francie, Italie

Svacéina Z§ Francouzské tousty, Caj
Polévka Minestrone (A: 01,06,09)
Obéd 1 Lasagne po italsku, Ovoce, Dzusy (A: 01,07)

Ctvrtek 2.7.2020

Dny mezinarodni kuchyné - Ceska republika
Svacina Zs$ Chléb, Pomazanka vajickova, Dzusy (A: 01,03,07,10)
Polévka Zeleninova s pohankou
Obéd 1 Veprova plec na smetané, Houskové knedliky (kynuté), Ovoce; ;'éaj

01,03,07,09,10)

Patek 3.7.2020
Dny mezinarodni kuchyné - USA

Svacina Z$ Livance s ovesnymi vloékami, Caj (A: 01,03,07)
Polévka Americka kukuriéna (A: 07)
Obéd 1 Hamburger, Ovocny Spiz, Dzusy (A: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Alena Kandracova  Jana Jallvkova Ludmila Tichavska Martina Vankova
vedouci SJ hlavni kucharka kucharka kucharka

Zmeéna vyhrazena. Pitny rezim zajistén.

@ ¢eno k okamzité konzumaci!
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vefejna informaéni sluiba



