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Školní jídelna Lichnov
                                                           
                                                                                

do

Úterý 7.7.2020
Dny mezinárodní kuchyně - Jížní Amerika, Afrika, Asie.

Chléb, Pomazánka z pohanky, Káva bílá  (A: 01,07,10)Přesnídávka

Zeleninová s čínskými nudlemi  (A: 01,07,09)Polévka

Pečený losos, Brambory, Salát z pekingského zelí, Mléko  (A: 04,07)Oběd 1

Makovec, Jablka, Čaj s mlékem  (A: 01,03,07)Svačina

Středa 8.7.2020
Toustový chléb, Pomazánka kapiová, Kakao  (A: 01,03,06,07,11)Přesnídávka

Marocká cizrnová harira  (A: 07)Polévka

Africké masové koule s dýňovými semínky, Rýže dušená, Ovoce,
Džusy  (A: 01,03,07)

Oběd 1

Chléb, Rama, Kedluben, Čaj  (A: 01,07)Svačina

Čtvrtek 9.7.2020
Domácí tvarohovo-smetanový krém, Rohlík, Čaj  (A: 01,07)Přesnídávka

Krupicová s vejcem  (A: 01,03,07,09)Polévka

Kuře po čínsku, Kuskus, Ovoce, Džusy  (A: 01,03,09)Oběd 1

Dalamánek, Okurka salátová, Čaj švédský  (A: 01,07)Svačina

Pátek 10.7.2020
Kaše rýžová, Ovoce, Mléko  (A: 07)Přesnídávka

Mexická fazolováPolévka

Quibe de forno: Zapečený bulgur s hovězím masem, Ovoce, Džusy 
(A: 01,07)

Oběd 1

Chléb, Máslo, Vejce, Čaj  (A: 01,03,07)Svačina

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.
 Alena Kandráčová      Jana Jalůvková          Ludmila Tichavská   Martina Vaňková  
 vedoucí ŠJ                    hlavní kuchařka         kuchařka                     kuchařka                       

Změna vyhrazena. Pitný režim zajištěn.                                              
Jídlo je určeno k okamžité konzumaci!                                               
                                                                                     
                                                                                                          


