Skolni jidelna Lichnov

Jidelnicek 5 %% a

od 07.07.2020 do 10.07.2020

Utery 7.7.2020
. Dny mezinarodni kuchyné - Jizni Amerika, Afrika, Asie
SvadinaZ$ Makovec, Jablka, Caj (A: 01,03,07)

4

Polévka Zeleninova s ¢inskymi nudlemi (A: 01,07,09)

Obéd 1 Peéeny losos, Brambory, Salat z pekingského zeli, Miéko
(A: 04,07)

Streda 8.7.2020

SvacdinaZs Toustovy chléb, Pomazanka kapiova, Kakao (A:
01,03,06,07,11)

Polévka Marocka cizrnova harira (A: 07)

Obéd 1 Africké masové koule s dynovymi seminky, Ryze dusena,

Ovoce, Dzusy (A: 01,03,07)

Ctvrtek 9.7.2020

SvaéinaZs Domaci tvarohovo-smetanovy krém, Rohlik, Caj (A: 01,07)
Polévka Krupicova s vejcem (A: 01,03,07,09)

Obéd 1 Kufre po ¢insku, Kuskus, Ovoce, Dzusy (A: 01,03,09)

Patek 10.7.2020
SvacdinaZs Kase ryzova, Ovoce, Miéko (A: 07)
Polévka Mexicka fazolova

Obéd 1 Quibe de forno: Zapeéeny bulgur s hovézim masem, Ovoce,
Dzusy (A: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Alena Kandracdova  Jana Jallvkova Ludmila Tichavska Martina Vankova
vedouci 8J hlavni kucharka kucharka kucharka

Zmeéna vyhrazena. Pitny rezim zajistén.
Jidlo je uréeno k okamzité konzumaci!

vefejna informaéni sluzba



