
02.11.2020 06.11.2020od

Školní jídelna Lichnov
                                                           
                                                                                

do

Pondělí 2.11.2020
Králičí s nudlemiPolévka
obsahuje alergeny: 01,09

Čočka smetanová, Cereální rohlík, Šopský salát, ČajOběd 1
obsahuje alergeny: 01,07,09

Úterý 3.11.2020
S kuskusem a zeleninouPolévka
obsahuje alergeny: 01,07,09

Zapečený vepřový řízek se sýrem, Brambory, Domácí
jablkový kompot, Džusy

Oběd 1

obsahuje alergeny: 01,07

Středa 4.11.2020
RýžováPolévka
obsahuje alergeny: 01,07,09

Kuře na nivě, Brambory, Salát mrkvový, DžusyOběd 1
obsahuje alergeny: 07

Čtvrtek 5.11.2020
Bramborajda s pohankouPolévka
obsahuje alergeny: 09

Debrecínský guláš, Těstoviny, Ovoce, DžusyOběd 1
obsahuje alergeny: 01,06,09,10

Pátek 6.11.2020
HrstkováPolévka
obsahuje alergeny: 01,09

Krůtí karbanátky pečené, Bramborová kaše, Ovocný salát s
jogurtem, Mléko

Oběd 1

obsahuje alergeny: 01,03,07

 Alena Kandráčová      Jana Jalůvková          Ludmila Tichavská   Martina Vaňková  
 vedoucí ŠJ                    hlavní kuchařka         kuchařka                     kuchařka                       

Změna vyhrazena. Pitný režim zajištěn.                                              
Jídlo je určeno k okamžité konzumaci!                                               
                                                                                     
                                                                                                          


