Skolni jidelna Lichnov

Jidelnicek

od 18.01.2021 do 22.01.2021

Pondéli 18.1.2021

Piesnidavka Toustovy chléb, Tvarohova pomazanka s kienem, Kava bila (A: 01,03,06,07,11)
SvaéinaZs Toustovy chléb, Tvarohova pomazanka s kienem (A: 01,03,06,07,11)

Polévka Z jarni zeleniny s pohankou (A: 01,07)
Obéd 1 Hovézi pecené cikanska, Brambory, Ovoce, Dzusy (A: 01)
Svaéina Rohlik, Rama, Kedluben, Caj (A: 01,07)

Utery 19.1.2021

Presnidavka Chléb, Pomazanka z olejovek, Caj s citrénem (A: 01,04,07)
SvadinaZs Pletynka, Maslo, Platkovy syr (A: 01,07)

Polévka Gulasova (A: 01)
Obéd 1 "Kogiéi tanec™- kroupy s ¢oékou, Okurka sterilovana, Muffiny, Caj (A: 01,03,07)
Svaéina Pletynka, Platkovy syr, Kakao (A: 01,07)

Stieda 20.1.2021

Presnidavka Kase krupicova, Ovoce, Miéko (A: 01,07)
SvacinaZs Kase krupicova, Ovoce (A: 01,07)

Polévka Drozdova (A: 01,03,07,09)
Obéd 1 Kure po zahradnicku, Bramborova kase, Salat michany, Dzusy (A: 01,07)
Svaéina Zitna placka, Ovoce, Caj Svédsky (A: 01,07)

Ctvrtek 21.1.2021

Presnidavka Tmavy chiéb, Pomazanka kapiova, Malkao (A: 01,03,06,07,11)
SvacinaZs Tmavy chléb, Pomazanka kapiova (A: 01,03,06,07,11)

Polévka Bramboracka (A: 01,09)
Obéd 1 Krati smés s porkem, cibulkou a paprikami, Ryze basmati, Jogurt, Miéko (A: 07)
Svacina Chléb, Medové maslo, Ovoce, Caj (A: 01,07)

Patek 22.1.2021

Presnidavka Chléb, Pomazanka syrova s pazitkou, Kakao granko (A: 01,06,07)
SvacinaZs Razenka, Maslo pomazankové, Mrkev (A: 01,07)

Polévka Z vajecné jisky (A: 01,03,09)
Obéd 1 Moravsky vrabec, Kapusta dusena, Bramborové knedliky, Ovoce, Dzusy (A: 01,03)
Svacina Razenka, Mrkev, Caj s mlékem (A: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen(: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07  Miléko
03  Vejce 09 Celer

04 Ryby 11 Sezamova semena
06  Sojoveé boby (soja)
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Zména vyhrazena. Pitny rezim zajistén.
Jidlo je ur€eno k okamzité konzumaci!

~
o

STRAVA. i



