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Školní jídelna Lichnov
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Pondělí 18.1.2021
Toustový chléb, Tvarohová pomazánka s křenem  (A: 01,03,06,07,11)Svačina Zš

Z jarní zeleniny s pohankou  (A: 01,07)Polévka

Hovězí pečeně cikánská, Brambory, Ovoce, Džusy  (A: 01)Oběd 1

Úterý 19.1.2021
Pletýnka, Máslo, Plátkový sýr  (A: 01,07)Svačina Zš

Gulášová  (A: 01)Polévka

"Kočičí tanecˇ"- kroupy s čočkou, Okurka sterilovaná, Muffiny, Čaj  (A:
01,03,07)

Oběd 1

Středa 20.1.2021
Kaše krupicová, Ovoce  (A: 01,07)Svačina Zš

Drožďová  (A: 01,03,07,09)Polévka

Kuře po zahradnicku, Bramborová kaše, Salát míchaný, Džusy  (A:
01,07)

Oběd 1

Čtvrtek 21.1.2021
Tmavý chléb, Pomazánka kapiová  (A: 01,03,06,07,11)Svačina Zš

Bramboračka  (A: 01,09)Polévka

Krůtí směs s pórkem, cibulkou a paprikami, Rýže basmati, Jogurt,
Mléko  (A: 07)

Oběd 1

Pátek 22.1.2021
Raženka, Máslo pomazánkové, Mrkev  (A: 01,07)Svačina Zš

Z vaječné jíšky  (A: 01,03,09)Polévka

Moravský vrabec, Kapusta dušená, Bramborové knedlíky, Ovoce,
Džusy  (A: 01,03)

Oběd 1

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.
 Alena Kandráčová      Jana Jalůvková          Ludmila Tichavská   Martina Vaňková  
 vedoucí ŠJ                    hlavní kuchařka         kuchařka                     kuchařka                       

Změna vyhrazena. Pitný režim zajištěn.                                              
Jídlo je určeno k okamžité konzumaci!                                               
                                                                                     
                                                                                                          


