
21.06.2021 25.06.2021od

Školní jídelna Lichnov
                                                           
                                                                                

do

Pondělí 21.6.2021
Chléb, Pomazánka z olejovek s lučinou, Čaj s citrónem  (A: 01,04,07)přesnídávka

Z jarní zeleniny s pohankou  (A: 01,07)polévka

Vepřové  maso v ajvarové omáčce, Cereální těstoviny, Ovoce, Džusy  (A: 01,07)oběd 1

Raženka, Okurka salátová, Káva mléčná  (A: 01,07)svačina

Úterý 22.6.2021
Korn chléb, Pomazánka kapiová, Malkao  (A: 01,03,07)přesnídávka

Ragú s rýží  (A: 01,07,09)polévka

Haluškové noky zapečené se špenátem a sýrem, Šlehaný tvaroh, Mléko  (A: 01,07)oběd 1

Preclík, Ředkvičky, Čaj  (A: 01)svačina

Středa 23.6.2021
Chléb, Pomazánka sýrová s celerem, Mléko  (A: 01,07,09)přesnídávka

Dýňová  (A: 01,07)polévka

Kuřecí medailonky, Bramborová kaše, Zelenina přílohová, Džusy  (A: 07,09,10)oběd 1

Vánočka, Ovoce, Čaj  (A: 01)svačina

Čtvrtek 24.6.2021
Kaše rýžová, Ovoce, Mléko  (A: 07)přesnídávka

Zeleninová s drožďovými knedlíčky  (A: 01,03,09)polévka

Krůtí sekaná pečeně, Brambory, Jablkový salát, Džusy  (A: 01,03,07)oběd 1

Cereální loupák, Kedluben, Čaj  (A: 01)svačina

Pátek 25.6.2021
Chléb s tvarohem a mrkví, Káva bílá  (A: 01,07)přesnídávka

Slepičí s nudlemi  (A: 01,07,09)polévka

Hrachová kaše s cibulkou, Cereální kostka, Barevný salát se sýrem a tymiánem, Čaj  (A:
01,07,11)

oběd 1

Pletýnka, Rama, Šunka, Čaj  (A: 01,07)svačina

 Alena Kandráčová      Jana Jalůvková          Ludmila Tichavská   Martina Vaňková  
 vedoucí ŠJ                    hlavní kuchařka         kuchařka                     kuchařka                       

Změna vyhrazena. Pitný režim zajištěn.                                              
Jídlo je určeno k okamžité konzumaci!                                               
                                                                                     
                                                                                                          

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


