Skolni jidelna Lichnov

Jidelnicek % %% 3

od 14.06.2021 do 18.06.2021

Pondéli 14.6.2021

svacina ZS Toustovy chléb, Pomazanka balkanska (A: 01,06,07,11)

polévka Istrijska (A: 01,06,09)

obéd 1 Zeleninové karbanatky, Stouchané brambory, Salat mrkvovy s jablky,
Dzusy (A: 01,03,07)

Utery 15.6.2021

svaéina ZS Pletynka, Maslo pomazankové, Platkovy syr (A: 01,07)
polévka Jahlova (A: 01,07,09)

obéd 1 Boloriské Spagety, Ovocny salat s jogurtem, Dzusy (A: 01,07)

Stfeda 16.6.2021

svaéina ZS Dalamanek, Pomazanka syrova s ¢esnekem (A: 01,07)
polévka Zeleninova s bulgurem (A: 01,07,09)
obéd 1 Rybi filé zapeéené se syrem, Bramborova kase, Raj¢atovy salat,

Miéko (A: 04,07)

Ctvrtek 17.6.2021

svaéina ZS Sluneénicovy chléb, Pomazanka vajickova (A: 01,03,07,10)
polévka Fazolova se zeleninou (A: 01,09)

obéd 1 Kuie pec¢ené, Ryze dusena, Salat z Cervené fepy, Mosty (A: 01,07)

Patek 18.6.2021
svaéina Z$ Cerealie, Jogurt, Ovoce (A: 01,06,07,08)
polévka Kminova s vejcem (A: 01,03,09)

obéd 1 Veprové zebirko s kienovou omackou, Brambory, Salat hlavkovy,
Dzusy (A: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Alena Kandracova Jana JalGvkova Ludmila Tichavska Martina Vankova
vedouci SJ hlavni kucharka kucharka kucharka

Zména vyhrazena. Pitny rezim zajistén.
Jidlo je uréeno k okamzité konzumaci!
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