Skolni jidelna Lichnov

od 18.10.2021 do 22.10.2021

Pondéli 18.10.2021

presnidavka Tmavy chléb, Pomazanka z tunaka, Caj s citrénem (A: 01,04,06,07,11)

polévka Spenatova (A: 01,03,07)

obéd 1 Kvétakové placi€ky s nivou a anglickou slaninou, Bramborova kase,
Ovocny salat, Dzusy (A: 01,03,07)

svacina Rohlik s pomazankovym maslem, Kakao (A: 07)

Utery 19.10.2021
presnidavka Chléb, Maslo, Vejce, Kava bila (A: 01,03,07)

polévka Cuketova s oprazenou houskou (A: 01,06,07,11)

obéd 1 Veprové maso po ¢insku, Ryze basmati, Jahlovy dezert s ¢okoladou,
Dzusy (A: 03,07)

svacina Cerealni kostka, Syr taveny, Caj (A: 01,07,11)

Stfeda 20.10.2021
presnidavka Chléb s tvarohem a mrkvi, Kakao (A: 01,07)

polévka Hovézi s krupkami (A: 01,03,07,09)

obéd 1 Hovézi maso, Fazolové lusky na smetané s koprem, Brambory, Ovoce,
Dzusy (A: 01,07)

svacina Loupak, Jablka, Caj (A: 01)

Ctvrtek 21.10.2021
presnidavka Korn chiléb, Drozdova pomazanka, Bila kava caro (A: 01,03,07)

polévka S kuskusem a zeleninou (A: 01,07,09)
obéd 1 Chilli con Carne, Chléb, Salat ledovy, Caj (A: 01)
svaéina Muffiny, Ovoce, Caj (A: 01,03,07)

Patek 22.10.2021
presnidavka Cerealie, Mléko, Ovoce (A: 01,06,07,08)

polévka Pérkova s kapanim (A: 01,03,07)

obéd 1 Kraliéi sekana, Stouchané brambory, Salat celerovy s jablky, Dzusy
(A: 01,03,07,09)

svacina Razenka, Okurka salatova, Caj (A: 01)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zdvorce za nazvem jidla.

Alena KandraCova  Jana Jallvkova Ludmila Tichavska Martina Varikova

vedouci SJ hlavni kucharka kucharka kuchafka

Zména vyhrazena. Pitny reZim zajistén.
Jidlo je uréeno k okamzité konzumaci!
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