Skolni jidelna Lichnov

el

od 25.10.2021 do 29.10.2021

Pondéli 25.10.2021

presnidavka Cerealni rohlik, Pomazanka chodska syrova, Kakao (A: 01,07)

polévka Ze zelené ¢ocky se smetanou (A: 07)

obéd 1 Veprovy fizek prirodni, Bramborova kase, Zelenina pfilohova, Ovoce,
Miéko / Voda s citronem (A: 01,07,09)

svaéina Chléb, Maslo, Paprika kapie, Caj (A: 01,07)

Utery 26.10.2021
presnidavka Tmavy chléb, Pomazanka vajeény krém, Kava bila (A:
01,03,06,07,10,11)

polévka Kminova s vejcem (A: 01,03,09)
obéd 1 Rybi kuliéky v rajéatové omaéce, Téstoviny, Ovoce, Caj (A: 01,03,04)
svacina Bublanina, Ovoce, Caj (A: 01,03,07)

Streda 27.10.2021

presnidavka Chléb, Cizrnova éesnekova pomazanka, Caj (A: 01,07)

polévka Slepi€i s ryzi (A: 09)

obéd 1 Zapecené brambory se Sunkou a syrem, Zelny salat s koprem, Dzusy
(A: 07,09,10)

svacina Chléb s pomazankovym maslem, Ovoce, Kakao granko (A: 01,06,07)

Ctvrtek 28.10.2021
Statni svatek - Den vzniku samostatného ¢eskoslovenského statu

Patek 29.10.2021

presnidavka Knuspi, Pomazanka syrova s pazitkou, Malkao (A: 01,07)

polévka Kapustova (A: 01)

obéd 1 Kureci prsa pe¢ena na masle, Bulgur, Domaci jablkovy kompot, Dzusy
(A: 01,07)

svacina Babovka, Ovoce, Caj (A: 01,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zdvorce za nazvem jidla.

Alena KandraCova  Jana Jallvkova Ludmila Tichavska Martina Varikova

vedouci SJ hlavni kucharka kucharka kuchafka

Zmeéna vyhrazena. Pitny rezim zajistén.
Jidlo je uréeno k okamzité konzumaci!
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