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Školní jídelna Lichnov
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Pondělí 11.10.2021
Bramborová s koprem  (A: 01,07)polévka

Rizoto z vepřového masa s pohankou a zeleninou, Domácí jablkový
kompot, Džusy  (A: 07)

oběd 1

Úterý 12.10.2021
Istrijská  (A: 01,06,09)polévka

Dukátové buchtičky s krémem, Ovoce, Mléko  (A: 01,03,07)oběd 1

Středa 13.10.2021
Hrachová  (A: 01,07)polévka

Krůta na pomerančích, Brambory, Salát z červené řepy s jablky, Džusy 
(A: 07)

oběd 1

Čtvrtek 14.10.2021
Rajčatová s rýží  (A: 01,07)polévka

Rybí filé pečené na tymiánu, Bulgur s quinoou, Salát okurkový se
smetanou, Džusy  (A: 01,04,07)

oběd 1

Pátek 15.10.2021
Krmáš.

Zeleninová s játrovými knedlíčky  (A: 01,03,09)polévka

Kachna pečená, Zelí kysané červené, Bramborové knedlíky, Ovoce,
Čaj  (A: 01,03)

oběd 1

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.
 Alena Kandráčová      Jana Jalůvková          Ludmila Tichavská   Martina Vaňková  
 vedoucí ŠJ                    hlavní kuchařka         kuchařka                     kuchařka                       

Změna vyhrazena. Pitný režim zajištěn.                                              
Jídlo je určeno k okamžité konzumaci!                                               
                                                                                     
                                                                                                          


