Skolni jidelna Lichnov

blelwizeh >~

od 11.10.2021 do 15.10.2021

Pondéli 11.10.2021

polévka Bramborova s koprem (A: 01,07)
obéd 1 Rizoto z veprového masa s pohankou a zeleninou, Domaci jablkovy
kompot, Dzusy (A: 07)

Utery 12.10.2021
polévka Istrijska (A: 01,06,09)
obéd 1 Dukatové buchticky s krémem, Ovoce, Mléko (A: 01,03,07)

Streda 13.10.2021

polévka Hrachova (A: 01,07)
obéd 1 Krata na pomerancich, Brambory, Salat z €ervené fepy s jablky, Dzusy
(A: 07)

Ctvrtek 14.10.2021

polévka Rajcatova s ryzi (A: 01,07)

obéd 1 Rybi filé pe¢ené na tymianu, Bulgur s quinoou, Salat okurkovy se
smetanou, Dzusy (A: 01,04,07)

Patek 15.10.2021

Krmas
polévka Zeleninova s jatrovymi knedliéky (A: 01,03,09)
obéd 1 Kachna pecena, Zeli kysané ¢ervené, Bramborové knedliky, Ovoce,

Caj (A: 01,03)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Alena Kandraéova  Jana JalGvkova Ludmila Tichavska Martina Varnkova
vedouci SJ hlavni kucharka kucharka kucharka

Zména vyhrazena. Pitny reZim zajistén.
Jidlo je ur€eno k okamzité konzumaci!
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