Skolni jidelna Lichnov

ﬂ'delm’&@lg_

od 09.05.2022 do 13.05.2022

Pondéli 9.5.2022

presnidavka Toustovy chléb, Pomazanka tvarohova s kapii, Kava bila (A:

01,06,07,11)

polévka Zeleninova s ¢ernou ¢ockou (A: 09)

obéd 1 Veprové kotlety po venkovsku, Bramborova kase, Zelny salat s
koprem, Dzusy/Voda (A: 07,09,10)

svacina Chléb s pomazankovym maslem, Jablka, Caj (A: 01,07)

Utery 10.5.2022

presnidavka Chléb, Pomazanka drozd’'ova, Caj (A: 01,03,07)

polévka Cuketova s oprazenou houskou (A: 01,06,07,11)

obéd 1 Ryba na provensalskych bylinkach s divokou ryzi, Salat mrkvovy,
Miéko / Voda s citronem (A: 04,07)

svacina Rohlik, Dzem, Ovoce, Miéko (A: 01,07)

Stfeda 11.5.2022 C) N

presnidavka Chléb, Vaje¢na pomazanka, Malkao (A: 01,03,07) % /.

polévka Rajcatova s ovesnymi vioékami (A: 01,03,07) N

obéd 1 Zapecené brambory s brokolici a modrym syrem, Sé{é = ne fepy
a jablek, Dzusy/Voda (A: 07)

svacina Razenka, Ovoce, Caj s mlékem (A: 01,07)

Ctvrtek 12.5.2022

presnidavka Knuspi, Pomazanka syrova s pazitkou, Kakao (A: 01,07)

polévka Hovézi s jahlami (A: 01,03,07,09) -

obéd 1 Hovézi maso varené, Fazolové lusky na smetané sk ,
Ovoce, Caj (A: 01,07)

svacina Loupak, Mrkev, Caj $védsky (A: 01,07)

Patek 13.5.2022
presnidavka Kase ryzova, Ovoce, Miéko (A: 07)

polévka Spenatova (A: 01,03,07) ,{ / L
obéd 1 Celozrnné téstoviny s kufeci roladkou, Salat '* fiMosiyg
svaéina Chléb s maslem, Syr strouhany, Caj (A: 01,07)_“. h‘x .Y
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem j|'dla."'__\_l \‘:’ B % ‘
Seznam alergent: 01  Obiloviny obsahujici lepek 07 Mlékb\_ - lé%

03 Vejce 09 Celer )

04 Ryby 10 Hoi¢icg "t .

06  Sojové boby (séja) 11 Sezamova:
Alena KandraCova  Jana Jaluvkova Ludmila Tichavska Martina Varikove
vedouci SJ hlavni kuchafka kucharka kucharka

Zména vyhrazena. Pitny rezim zajistén.

@ uréeno k okamzité konzumaci!

vefejna informaéni sluzba



