Skolni jidelna Lichnov

Jidelnicek

—_ g
od 23.05.2022 do 27.05.2022

Pondéli 23.5.2022
svaéina Z$ Toustovy chléb, Rozhuda, Kava bila (A: 01,06,07,11)

polévka Fazolova (A: 01,09)

obéd 1 Veprova kotleta se Sunkou a syrem, Ryze dusena, Salat z ¢inského zeli,
Dzusy/Voda (A: 07)

Utery 24.5.2022

svaéina ZS Dalamanek, Pomazanka mlsny ovéak (syrova), Dzusy/Voda (A: 01,07)

polévka Cesnekova s pohankou (A: 03)

obéd 1 Kufeci paliéky peéené na bramborach a zelening, Slehany tvaroh s miisli,

Dzusy/Voda (A: 01,07,08)

Streda 25.5.2022
svaéina ZS Chléb, Maslo, Sunka, Caj (A: 01,07)

polévka Mrkvova (A: 01) ~

obéd 1 Vejce, Omacka koprova, Brambory, Ovoce, Caj (A: 01, 030

obéd 2 Istrijsky turiakovy salat s téstovinami, Ovoce, Caj (A: 01

Ctvrtek 26.5.2022

svaéina ZS Bublanina, Ovoce, Caj (A: 01,03,07)

polévka Dynova se sladkou bramborou (A: 07)

obéd 1 Hovézi maso mexiko, Bulgur s ¢ockou beluga a quinoou, Salat ) u, ny,
Dzusy/Voda (A: 01)

obéd 2 Kriti jatra na cibuli a slaniné, Brambory opékané, Salat mich an

Dzusy/Voda (A: 01)
Patek 27.5.2022

svaéina ZS Korn chléb, Salamova pomazanka, Caj (A: 01,06, 7- 7
polévka Pérkova s vejci (A: 01,03,07) ;
obéd 1 Rybi filé smazené, Bramborova kase, Mrkvovy sal

Voda (A: 01,03,04,07) '

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01  Obiloviny obsahujici lepek 08 Ofechy, mandlg
03 Vejce 09 Celer

04 Ryby 10  Hofcice _
06  Sdéjové boby (séja) 11 Sezamova seme q;‘
07 Miéko \
Alena Kandraéova  Jana Jallvkova Ludmila Tichavska Martina Vankova
vedouci SJ hlavni kucharka kucharka kucharka

Zména vyhrazena. Pitny rezim zajistén.
Jidlo je uréeno k okamzité konzumaci!

V(s

vefejna informaéni sluzba



