
23.05.2022 27.05.2022od

Školní jídelna Lichnov
                                                           
                                                                                

do

Pondělí 23.5.2022
Toustový chléb, Rozhuda, Káva bílá  (A: 01,06,07,11)svačina ZŠ
Fazolová  (A: 01,09)polévka
Vepřová kotleta se šunkou a sýrem, Rýže dušená, Salát z čínského zelí,
Džusy/Voda  (A: 07)

oběd 1

Úterý 24.5.2022
Dalamánek, Pomazánka mlsný ovčák (sýrová), Džusy/Voda  (A: 01,07)svačina ZŠ
Česneková s pohankou  (A: 03)polévka
Kuřecí paličky pečené na bramborách a zelenině, Šlehaný tvaroh s müsli,
Džusy/Voda  (A: 01,07,08)

oběd 1

Středa 25.5.2022
Chléb, Máslo, Šunka, Čaj  (A: 01,07)svačina ZŠ
Mrkvová  (A: 01)polévka
Vejce, Omáčka koprová, Brambory, Ovoce, Čaj  (A: 01,03,07,09)oběd 1
Istrijský tuňákový salát s těstovinami, Ovoce, Čaj  (A: 01,04,07,09,10)oběd 2

Čtvrtek 26.5.2022
Bublanina, Ovoce, Čaj  (A: 01,03,07)svačina ZŠ
Dýňová se sladkou bramborou  (A: 07)polévka
Hovězí maso mexiko, Bulgur s čočkou beluga a quinoou, Salát míchaný,
Džusy/Voda  (A: 01)

oběd 1

Krůtí játra na cibuli a slanině, Brambory opékané, Salát míchaný,
Džusy/Voda  (A: 01)

oběd 2

Pátek 27.5.2022
Korn chléb, Salámová pomazánka, Čaj  (A: 01,06,07)svačina ZŠ
Pórková s vejci  (A: 01,03,07)polévka
Rybí filé smažené, Bramborová kaše, Mrkvový salát s ananasem, Mléko /
Voda  (A: 01,03,04,07)

oběd 1
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)            
Mléko

08 
09 
10 
11

Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

 Alena Kandráčová      Jana Jalůvková          Ludmila Tichavská   Martina Vaňková  
 vedoucí ŠJ                    hlavní kuchařka         kuchařka                     kuchařka                       

Změna vyhrazena. Pitný režim zajištěn.                                              
Jídlo je určeno k okamžité konzumaci!                                               
                                                                                     
                                                                                                          


