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Školní jídelna Lichnov
                                                           
                                                                                

do

Pondělí 19.9.2022
Chléb, Máslo pomazánkové, Plátkový sýr, Káva bílá  (A: 01,07)přesnídávka
Kulajda  (A: 01,03,07)polévka
Bulguroto s vepřovým masem a sýrem, Salát z kysaného zelí s
brusinkami, Čaj  (A: 01,07)

oběd 1

Rohlík, Jablka, Čaj s mlékem  (A: 01,07)svačina

Úterý 20.9.2022
Graham, Pomazánka celerová s mrkví, Kakao granko  (A:
01,03,06,07,09,11)

přesnídávka

Fasolada (řecká fazolová )  (A: 01,03,07,09)polévka
Krůtí karbanátky pečené, Brambory, Salát okurkový s jogurtem,
Džusy/Voda  (A: 01,03,07)

oběd 1

Pletýnka, Ovoce, Čaj  (A: 01)svačina

Středa 21.9.2022
Chléb s tvarohem a mrkví, Malkao  (A: 01,07)přesnídávka
Květáková krémová  (A: 01,07)polévka
Hovězí pečeně znojemská, Rýže dušená, Ovocný salát, Džusy/Voda 
(A: 01)

oběd 1

Sladký uzel, Ovoce, Čaj  (A: 01)svačina

Čtvrtek 22.9.2022
Chléb, Salámová pomazánka, Čaj  (A: 01,06,07)přesnídávka
Drůbková jemná s krupkami  (A: 01,07,09)polévka
Brokolice zapečená s čedarem, Šťouchané brambory, Domácí
hruškový kompot, Mléko / Voda  (A: 03,07)

oběd 1

Cereální kostka, Okurka salátová, Čaj  (A: 01,11)svačina

Pátek 23.9.2022
Cereálie, Mléko, Ovoce  (A: 01,06,07,08)přesnídávka
Pařížská cibulová  (A: 01,07)polévka
Rybí filé smažené, Bramborová kaše, Salát ledový, Džusy/Voda  (A:
01,03,04,07)

oběd 1

Preclík, Mrkev, Čaj  (A: 01)svačina
Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

 Alena Kandráčová      Jana Jalůvková          Ludmila Tichavská   Martina Vaňková  
 vedoucí ŠJ                    hlavní kuchařka         kuchařka                     kuchařka                       

Změna vyhrazena. Pitný režim zajištěn.                                              
Jídlo je určeno k okamžité konzumaci!                                               
                                                                                     
                                                                                                          


