Skolni jidelna Lichnov

od 19.09.2022 do 23.09.2022

Pondéli 19.9.2022
presnidavka Chléb, Maslo pomazankové, Platkovy syr, Kava bila (A: 01,07)

polévka Kulajda (A: 01,03,07)

obéd 1 Bulguroto s veprovym masem a syrem, Salat z kysaného zeli s
brusinkami, Caj (A: 01,07) )

svacina Rohlik, Jablka, Caj s mlékem (A: 01,07) }" {J

Utery 20.9.2022 ot

presnidavka Graham, Pomazanka celerova s mrkvi, Kakao granko (A: @
01,03,06,07,09,11)

polévka Fasolada (fecka fazolova ) (A: 01,03,07,09)

obéd 1 Krati karbanatky pec¢ené, Brambory, Salat okurkovy s jogurtem,
Dzusy/Voda (A: 01,03,07)

svacina Pletynka, Ovoce, Caj (A: 01)

Streda 21.9.2022
presnidavka Chléb s tvarohem a mrkvi, Malkao (A: 01,07)

polévka Kvétakova krémova (A: 01,07)

obéd 1 Hovézi pec¢ené znojemska, Ryze dusena, Ovocny salat, Dzusy/Vodz
(A: 01) ' '

svacina Sladky uzel, Ovoce, Caj (A: 01)

Ctvrtek 22.9.2022

presnidavka Chléb, Salamova pomazanka, Caj (A: 01,06,07)

polévka Dribkova jemna s krupkami (A: 01,07,09) L

obéd 1 Brokolice zapeéena s éedarem, Stouchané brambb\pv Do iCT J
hruskovy kompot, Miéko / Voda (A: 03,07)

svacina Cerealni kostka, Okurka salatova, Caj (A: 01,11)

Patek 23.9.2022

presnidavka Cerealie, Miéko, Ovoce (A: 01,06,07,08)

polévka Parizska cibulova (A: 01,07)

obéd 1 Rybi filé smazené, Bramborova kase, Salat
01,03,04,07) o

svacina Preclik, Mrkev, Caj (A: 01)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvergjidie

Alena Kandracova  Jana Jaluvkova Ludmila Tichavska Martma ank

vedouci SJ hlavni kucharka kucharka

Zmeéna vyhrazena. Pitny rezim zajistén.
Jidlo je uréeno k okamzité konzumaci!
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