Skolni jidelna Lichnov

) v

od 03.10.2022 do 07.10.2022

Pondéli 3.10.2022 r '_

svaéina ZS Toustovy chléb, Pomazanka z luéiny, Mléko (A: 01, 06 0 ‘11¥

polévka Hrachova (A: 01, 07)

obéd 1 Veprové kotlety po venkovsku, Jasminova ryze, Salat mrlwo
angrestem, “‘1 -

Dzusy/Voda (A: 09, 10)

Utery 4.10.2022
svaéina ZS Kynuty zavin s povidly, Ovoce, Caj (A: 01, 03, 07)

polévka Krémova z pecené zeleniny (A: 07)
obéd 1 Kureci prsa na medu se sojovou omackou, Brambory, ai‘ét\
rajCaty, n

Dzusy/Voda (A: 07)
Streda 5.10.2022

svaéina ZS Houska Skvarkova, Maslo, Platkovy syr, Kakao granko (A: 06, |
polévka Pérkova s vejci (A: 01, 03, 07)

obéd 1 Paprikas z kraliéiho masa, Téstoviny, Ovoce, Caj (A: 01, 07)
obéd 2 Pohanka po frenstatsku, Salat zelny s kienem, Caj (A: 07)

Ctvrtek 6.10.2022

svaéina ZS Dyrovy cop, Ovoce, Caj

polévka Zeleninova ¢esnecka s kroupami (A: 01)

obéd 1 Pecené plnéné papriky ve vlastni stavé, Brambory, Salat z ¢e 3‘ né
Caj (A: 10)

obéd 2 Rizoto benatské, Salat z ervené fepy, Caj (A: 01, 03, 07)

Patek 7.10.2022

svaéina ZS Chléb s maslem, Vejce, Kava bila (A: 01, 03, 07)
polévka Bily bors¢ (A: 01, 03, 07)

; i
obéd 1 Rybi filé na €esneku a slaniné, Kuskus, Fazolkové Iu§ky -pr
Miéko / Voda (A: 01, 04, 07, 09, 10) o
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Alena KandraCova  Jana JalGvkova Ludmila Tichavskd Martina Varikova
vedouci SJ hlavni kucharka kucharka kucharka

Zména vyhrazena. Pitny rezim zajistén.
Jidlo je uréeno k okamzité konzumaci!

) san.



