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Pondéli 2.11.2026 / *
svacéina ZS Pomazanka celerova s mrkvi, rohlik, zelenina, kava bila (A: 01,03,07|',09)
polévka Zeleninova s jahlemi (A: 01,07,09) |
obéd 1 Kufre na paprice, téstoviny, ovoce, ¢aj s citronem (A: 01,07)
Utery 3.11.2026 \
svaéina ZS Salamova pomazanka, slune€nicovy chléb, zelenina, ¢aj s citronem (A:
01,06,07)
polévka Rajc¢atova s pohankou (A: 01) A :
obéd 1 Ryba po provensalsku (Hoki filé), bramborova kase s mrkvi, salat "‘ vy
dzus/voda (A: 04,07) '
obéd 2 Spenatova zemlovka, salat rajéatovy, dzus/voda (A: 03,07)
Stireda 4.11.2026
svaéina ZS Pletynka, rama, platkovy syr, zelenina, kakao (A: 01,07)
polévka Kureci vyvar s nudlemi (A: 01,03,07,09) :
obéd 1 Vidensky fizek smazeny, Videnisky bramborovy salat, ovoce, jogurt, most |
01,03,07)
obéd 2 Dribezi jatra na cibulce, kuskus, ovoce, jogurt, most (A: 01,07) r'f
Ctvrtek 5.11.2026 g
~ I'. -
svacina ZS Dynovy cop, zelenina, miéko (A: 07) f TR
polévka Hrstkova (A: 01,09) PR
obéd 1 Svestkové knedliky z bramborovo-tvarohového tésta, ovoce, mléko (A
01,03,07)
obéd 2 Bulgur se zeleninou a syrem, ovoce, miéko (A: 01,07)

Patek 6.11.2026
svaéina ZS Zeleninovy tatarak, veka, ovoce, €¢aj (A: 01,03,06,07,09,11)

polévka Bramborova s houbami (A: 09) \
obéd 1 Veprové maso singapore, ryze, salat listovy, dzus/voda (A: 06) .
obéd 2 Valassky kontrabas, ovoce, dzus/voda ;
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.
Seznam alergenu: 01  Obiloviny obsahuijici lepek 07  Miéko 7

03 Vejce 09 Celer /

04 Ryby 11 Sezamova semeha

06  Soéjoveé boby (soja) !
Brigita Zatopkova ~ Jana Jallvkova Ludmila Tichavska Gabriela Millerova
vedouci SJ hlavni kucharka kucharka kucharka

Jidlo je uréeno k okamzité konzumaci.
Zména vyhrazena. Pitny rezim zajistén.
Ke kazdému slazenému a mléénému napoji je podavanavoda.
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